COMO USAR UNA MASCARILLA

1. Curva la varilla nasal para que la mascara se pueda
mantener abierta.

2. Despliega la mascara para que quede completamente
abierto.

3. Cologue la mascara sobre su cara: pon la varilla nasal a
través del puente de su nariz y ajuste la mascarilla por debajo
de su barbilla.

4a. Tire de una correa sobre su cabeza, alrededor del cuello,
para que esté debajo de sus orejas.

4b. Tire de la segunda correa sobre su cabeza y coldquela en
la parte posterior de su cabeza, para que esté sobre sus
orejas.

4c. Ajuste la mascarilla sobre su cara y cabeza.

5. Usando las dos manos, presione y ajuste la varilla nasal
para que sea formado en contra de su nariz y cachetes.

6. Comproba el sello sobre su cara. Coloque ambas manos
sobre la mascara y exhale. Si el aire se escapa por los bordes,
vuelva a ajustar la varilla nasal o las correas. Tal vez necesite
buscar un tamafo o modelo diferente para obtener un sello
bueno.
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